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A. D. C. S. - Notizie

FOGLIO INFORMATIVO DELLA ASSOCIAZIONE DIABETICI CAMUNO - SEBIINA

RELATIONE DEL
FRESIDENTE SULLA
ATTIVITA'
DELLA ASSOCTATIONE

DIABETICI CAMUNO SERTHA
NELL' ANNO 2012

rentill Signore & Signor, carl
Assoclatl e carl Arniel,

a nome del Consiglio Dirvettrea
vi dd il benvermtoc a questa
assemblea & vl nngramo per
e358Te presertl.

Fingramo le Antortta
intervermte & quelle che mon
hatmo potuto essere presemtl
per mpegtl precedertemernte
asmuntl, ma che ol nviano 1l
loro salito ed aumurio di buon
lavom,

I1 31 dicembre 2012 =1 é
conchiso un alti amo 4
“Itenso lavoro™ per la mostra
bssoclamone;, 1 Consigho
Direttrro ha progranmnato e
reabizzato, m  collaborazone
con I'Equipe fonnatra,
mimerosl evartl g
manifestazioni & vi confesso
che al termmme di ogx anme,
durante  la stesara  della
relamione, nol stess1 1 stuplano
di quanto siamo rmscitl afarve.
Chianto & stato fatbo & merto
soprattutto vostmo perché con la
Presenza mamerosa a tatti gh
evertl proposti ol stimolate ad
andare avati ncrermentando
oZml amo le abretd oulborah
mfomnative ed educativo

fonnative. Tn zra=me

particolare  alle Infemmere

dell’Equpe  formatrra,  ma
soprathatto alla nostra
Consulente Samtaria

Diothoressa Donata Fichim. 11
loro lavom, altamente
qualificato, & 1 flore
all’occhiells della nostra
Assoclamione e ol distingue
dalle altre realti presemta sul
tenitorio namonale,

V1 ncordo che 'equpe lavora
sempre In pleno regime di
volomtanato wilizzando 1 propn
glornl lberi & le proprie fere
per svolgere le attivitd della
Assoclazions,

Caolgo I'occasions per porgere 1
complimenti  del Consigho
Direttrro a Michela e Serena
per aver brllantemerte
miperato 1| master
mfemernstico i Disbetolbaia
presso I'Unprersiti degh Studa
di Padova ¢ ad Elsa e alla
Dottoressa Fichpi che sono
state cliamate a parlae al
Congresso Mamonale QFDI
svolosi a Lecce mngmgno.
Ttte o o1 deve rendere
orgoghost perché dumostra la
nconoscmta competenza  a
livello naziomale di colbro che
51 occupano  del  “rostro
diabete™,

Th sra=mie va anche ai volmtar
che ol permettono di mantenere
Iapertara della seds operativa
4 Piambomo ognd giovedi
pomerizzio;, in particolare alla
Signora Giovarma Frerm che,
con la ;ua presersa costante, da
un supporto sigmficativo a tuttl
gh associati ed armuci che a1
vengomo a thorare per avere
mfornazion o per sentmsi pri
viciml alla bro Associazmione,
Vediamo ora cosa é stato fatto

nell’armo 2012 sapportats
anche dalle mumazin  che
socorvono ntarto sullo schenma.
Hel genmade  abbiamo  dato
im0 a1 preparativl per la ter=a
edimone del Progetto “Attiviti
fisica per guadagnare sahite™
che come sapete 51 & avvalso
della competen=a dei Lanreat:
n sclenze Motore del Cermtro
Eanetik. Hel 2012 ha
partecipato al Progetio oltre a1
Cormma di Darfn e di Eosno
anche 11 Cormre di Lowers.
Ben 20 persone hammo pobdo
usafhnre di questa opporbaniti
ocmupando in pooo tenpo hittl 1
postl messi a disposizione.

Dal 15 #bbradoe firo a mazmo
1 gmippo ha swlo  atredti
fisica altemando la canmrmunata
s1 pista ciclabile ad esercizm in
palestra

Visto 1'imteresse destato da
questo progetto nella Bassa
Vallsoamomiea, 1 Corsigho
Direttpro ha  mtermte  di
propome uno simile anche in
Alta Valle rivolzendosi senpre
al eittadin pyersessatacimme
o con patologie cromiche.

A febbraio il progetto é stato
qundi proposto all’Tnone dea
Cormni della Walsawmore ed in
patticolare al Conmne di Bepzg
Demo che 'ha accolto con
enhisiasio proponendoci
atche di inserlo nel Progetto
Conmratario “EECO™

Poprio in questi zior & stato
pubblicato un mamale tradotto
anche m inglese che sard la
base per “huona pratiea™
fruthile da tutti 1 paxiners
europel adererti al progetto.
Hammo partecipato 47 persone
gudate dal Pmofessor Dran
Moresclhn, lawresdo m Sciense
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Motorie, che oltre alla gestione
conpeterte delle attivii ha
saputo trasmetters 1l ;a0 zrande
entisiasimo a hiti 1
pattecipart.

E? stato mserto nel “mamale
EECO™ anche 11 Como 41
educamione per persone oon
dishete 1mimato nel novembre
del 2011 e tentmnato in marroe

2012 sermpre a Berm Demo.
& mquesto corso ha partecpato
attivamente per la

progettamione & realizzamiomne
uno  studente del Corse 41
Laurea m Infemuernstica che
mll’argomerto ha redatte la
ma Tesi d1i Laarea, molo
apprezzata dalla Conmrissione.
I1 3 mame la Dotoressa
Fichim & stata onorgtata a
Milano a teners una conferenza
nel corsa della Assemblea
ammale della ADFPMI sl tema
“Almmertazione e scelta d1
Iherti®. Corme senpTe
I'interverta &  statlo  molo
apprezzata da hattil preserti.

I1 25 marro, qui al Graffiti

Pak, s1 & svola la nostra
Assemblea Ammale con la
consueta presenza 4 moltl
assoclatl ed amuel, nel corso
della quale la Dottoressa
Eichimi o1 ha ilhstrato la
sitiamone del Diabete mellio
in Vallecamenica mettendo 2
conftonto 1 dati localh con
quelli Fegmionali & Hamonali e
domument ando nsultati
soddisfacenti e addimttura
Dopo 1 prane corriviale la
simpatica canninata e
Iinteressamte vista alla Plewe
di San S1vo, pmdata dalla nostra
Associata  Sigmora  Tupone
Luzina, esperta i are
romanica, harmo conchiso la
giornata.

L’1]1 apnle & stata crgarmizzata,
i collaborazone con 1"amenda
Foche, una semta mfommativa
rivolta agh operatosi sandan
della Dhabetologia, per la
presentamone & Iaddestramen-

to allwso i un movo
ghicometio “esperto™ che amta
chi & 1n terapia msubimica anche
nel caleolo delle dosi da
imettare.

Dal 14 al 3 apnle per la
nostra  vacanza | climatica,
dedicata alla attreita fisica,
slamo tomaty, sa mchiesta di
moki di vol, a Tomemolings
presso 1'Hotel 5ol Prmeipe.
Tna bella vacanza durante la
quale abbiammo pohdo fare oz
mattina  tatti  msleme  la
ginnastica per 1 msveglio
noscolare, hinghe canmmnate
respirando 1aria marma e belle
miotate 1n piscina, ma abblamo
atche potato visitare hioghi
mearteroll  della  Andahisia
come Granada con la sua
Alhambra, Cordowa con la
Mesquta e i tipioo paese
andahiso tutto bianeo di Byas.
I1 ? magen 'incomntio con 12
dishetici insulinotrattati per la
comsegna e 'addestramerto
alliso del glucometro di om
patlavame  pama; Paddestra-
memo & stabo pol proseguito
durante la  settimana  della
Vacanza fonnativa che s1 é
svola, sempre a Pesaw, dal 20
al IT maggio

Avate pattecipato a
questultima comme al solto
WImeroslssil, eravate prl di
cemto, e pedato abblamo
dovato lavorare su & Zappl
utilizzando  anche lo sale
dell"hote]l adiacerte.

Come ogml anmo la grande
soddisfazione  dichuarata dai
pattecipats ed 1 rmsaltati
raggmmntl sono statl ot per
Vequpe formativa che ha
lavorao con mupegno sia alla
Preparamione nel mesl
precedernti s1a alla reabiz=amone
del corso hito cxy & di stimolo
a proseguire ;1 questa strada.
Oltre a1 momerti fonmativ
come  la  gnnastica,  le
cantunmate & 1 lavon & grappo
ricordiaro conplacere lagita a
Zan Leo con visita gmdata alla
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Focca e le serate trascorse in
compagiia con la tombola o
cartando  accompagnati dalla
armomnica a booca del Signor
Martmo.

L'8-2-10 g 51 & svolo 1
corso sl comegzio del
cathoidrats  mchuestoci  dalla
ADPMi,  qesta wolba 1
“mulanes’™ sono wemti mn

Vallacamomics ed 1 como &

stato termto a Boario Teme
presso 'Hotel San Mlarting.

E’ stata anche una occasione
per far comoscere la nostra catta
a questi amuel che hamo
ammutate  passeggiando, 1
Paroo delle Tenmne.

Dal 25 al 28 giugno la Gita
malbarale m Baviera hmgo la
Fomatischenstrasse per
visitare 1 Castelli di Ludwriz e
importartl citta ooTHe
Whpghurg,  Hormmberga e

Mlonano,

SEDE oPERATIVA ADCS

FIANEARND
palazze dd Municpic
APERTA IL GIOVEDT'
DALLE 14 ALLE 16

I1 15 lughio é stata realizeata la
15°  Camunmata Educativa,
Slamo tomati a Tenpl, nella
Wal d’Awio, dove 1 percorso
per la canmminata é molo bello
ed adatto atutt 1 partecparti.
La gomata ron prometteva
milla &1 buono: alle 8 del
mattmo 1l cielo era mupo ed una
plogza fitta s1 oera sostibmta
alla grandinata della notte.
Inprowasamerte alle 230 una
schiarita ed 1 partecipanti
arrivano con le proprie aato o
con 1 pallman messo  a
disposizone grahntamerte
dalla ..

Alle 2, dopo 1 mscaldamerto
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noscolare, un grappo 4 124
persore 51 é avviato hingo il
comodo sertlern che 51 smoda
tra 1 boschi per arivare, dopo
aver peroorso 3 Emy, ad un
ampi splamm dove & stata
celebrata la 5. Messa al campo.
Al nitorno il pranzo corvnviale.
Un particolare rmgramameto
al Consighierd Adamini,
Franmomi e  Eawellh  per
I'impegino nella pogettamone
di questo everto ed anche agh
Associati e Comsighernn che
hamo comrbmito alla buona
rmscita della manifestazone.
Dal2f al 31 agosio 516 svolta
la conmieta gita oubarale: la
méta era quest’amo 1'Olanda,
ma hngo i percorso, come
nostra  abibadine,  abbiamo
appwfitato per visitare anche
Lucerna e UAlsama olre a
mole citi della Germaria tra
le quali micordiameo Frbuargo,
Aqusgrana, Coloma,
Francoforte sl Meno.

In ©Olanda nderssanti e
Mg gestive le cta A1
Amsterdam e THrecht ma
anche la Grande Diga, il
Muhno a wemto che abbiamo
pohato wedere m finmone, 1l
mercato mtemaziconale dei
fior, ma soprathito abbiamo
potute mmparare molo salla
cultura, ghi usi ed 1 coshinu del
popolo olandese, andati dalla
brava pguda che o1 ha
accompagnato durante tutta la
nostra pennanenza m Olanda.
I1 2 setembre siamo stati
mvitatl dal Conmne di [Darfo
Boario Tenne a patecipare alla
mamfestazione “Sharazzando
m citadella™ I1 Consizho ha
deciso di sfiattare 'mvao per
PIOpOME  UNO  SCEEENINE  In
plazza.

L°Equpe formatrea ed 1 nostr
violmtar hawo sottoposto 129
persore  alla vabtamone del
nschio di contrarre diabete nei
mocessive 10 ammi eseguendo 1l
comtmllo della ghcenia e della
pressione atteriosa, rilewando

peso e abezma,  caloolando
U'Indice di Massa Corporea

A& hiti la rostra Consulente
Samtaria Dott.ssa Fichoy ha
formuto una breve conmlenza
per dare indicamoni ;1 come
modificare 1 proprio stile di
vita & s quali accorgirnenti
adottare per ridarre il rischio di
cortrarre 1l diabete.

Zempre a sehiembre, dal 14 al
16, & stao realizeato, in
collaboramone con Federfanma,
m  coro salla patobgia
disbetica rivolo ai fammacisti
della Vallecamenmiza.  Ci

eravamno proposti di mettere le

basi per una fattiva
collaboramone amche con que5t1
operatori che ogm gZlomo

harmo occasione di palare con
le persone dizbetiche e qundi
di agziornarl e di
omogeneizzate le conoscenze
per avere un linguagzio
CORmINe.

I parteciparti havo mvpegnato
1 loro fine  settmmana
ascoltando relamioni e facendo
esercitazion pratiche nei lavor
di gmippo con enhsiasmo e
dimostrando molto nderesse.
La loro soddisfamone a fine
corsa & stata elevata come ha
evidenzato 1 questionano 41
gradiments. Liequpe, come
sempre, ha saputo anche in
questa occasione dimostrare un
alto Iwello di conmpeternza e
professionalti.

11 & ottohxe 'equpe ha awio
un movo mpegno faorn dalla
Vallseamomizs. £ stata
colrrolta m un corso nvolo a
Medici ed Infermier svoltosi a
Padenghe =l Garda. Circa 20
pattecipati hamo seguito il
corso ed al termme hamo
volito  esprmer 1n pm
occasiomn 1 low appres=amerto
sulle modaliti e capacti 41
gestione di un corso  cosi
impegnano ed denso,

Per equipe é stato anche un
momernto 41 confrorto  con
colleghe & colleghi di realtd

diversa,

Il zioro 11 novenahre il nostro
apputamerto arpmiale con la
Fornata Mondiale del Disheta.
Anche  mquest’amo abbiamo
allestito il nosto zamebo presso
i Centio Conenerciale [talmark
di Pisogme che ringrasmamo per
Vospahta

Le 178 persone che 51 sono
sottoposte allb sereerung harmo
ricevato mdicamioni 1 come
mighorare 11 proprio stile di
vita per mdore i mschio 4
cormtrarre il diabete e le malattie
cardiovascolann nei 10 awu
MeCessIvL.

Mel pomengzio della stessa
gormata, pautoppo  plovosa,
ole 40 persone 51 sono
ritwwvate presso il Laghetto di
Eogno  per  svolgere una
cantunmata di circad Fm.

La pioggia non ha smoouto
I'importarza della attortta fisica
nella prevenmone e cura del
dizheta,

I1 13 movembre siamo stati
vt ati dalla Dottoressa
Mottmelli a tensre una serata

mfonnativa presso la Farmania
di Tempi. L argomerto era la
Corretta Almertazone della
persona con diabete e per noi
una mnportarte occasione per
disserunare la conoscenza sl
comtegzio del cathboidrati che
ol persona  con diabete
dovrebbe IMsclre ad
apprendere. Harmo partecipato,
rir nella fredda serata, uma
tramting 41 persome  molo
atterte ed iiteressate.

Sempre prona di Matale anche
la Farmacia di Cedesolo o1 ha
richiesto  lo stesso tipo di
everto e pertamto  1'11
dicemnbre siamo stati anche a
Cedegple  dove  hamwo
pattecipato poi di 30 persone.
C1 preme softolmeare come la
Diremione Samtaria della nostra
AZL abbia apprezzato il tipo di
mimativa e abbia  rmtermto

impottarte essere presente a
testimoniare la collaboramone
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tra Assoclamone, AL e
Farmacisti per rendere fattiva
la Campagmna di preven=ons
del diabete & delle e
conplicanze,

I1 16-17 dicemibre un ulteriore
corso per medicl e infermmien
della nostra ASL. L argomento
era 1l Montoragzio ghicermico a
domucilioc ed in ospedale. I
patteciparti harmo lavorao con
mmpegzio ed  hanno  anche
qiest’amno  dato un gmdimo
hsimghiero.

L8 dicembre w1 & sato
Iincontro per gh apun 41
Hatale, seguto dal pranen. Pn
di 200  persome hamo
pattecipato, dopo aver assistio
alla § Messa.
Ma mon &

matitestamone

stata  1™altima
dell®armo,

proposto una gZita per vistare 1l
Mhasea del Cioceolato ed 1
Mercatim di Matale aLuagano.

Immativa acoolta con
entisiasmo dal &8 partecipanti.
Slamo stati attiy anche nel
sollecitare tutti gzl sentty a
destinare i £ per mille alla
ADCE & a fare proselti anche
al di faori degli iscritti. Lo
Stato ha distrbato le quote
relatpre a2l 2010 & quest’armo
abbiamo con placere ricevato

€ 4.106,42 sonmna che & stata
destinata alla Vacanza
eduacativa di Pesara.
Hataralmerte di tutto quanto &
stato fato wa dato merto al
Consigho Direttrro & a tutt 2
volortar: a1 quali wa 1 nostro
grazie, alla dottoressa Donata
Eizhim alla quale anche anome
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nngrazamernto per quanto ogm

ato fa per la  nostra
Assoclamons, ma anche per
totti 1 dizbetici della Valle
Camonica e dell’Alto Lago 41
Iseo, a Cinma, Elisa, Enka
Michela, Serena e Soma
componertl della equpe che
mngrazo, al Componerti del
Probi Vir ed ai Revisor del
comti, ma i merto prmeipale
spetta a tutti vo1 che con la
vostra  assidua e costarte
pattecipamione alle  nostre
numattre o1 sostenete & o1
mvoghate a  lavorare con
SeMpre mMaggior enhlslasimo e
IMpegto.

Per questo, a nome di tutto 1l
consigho, voglio rmeramarne.

Grame per 1’ attermione.

perchi il 18 dicembre abbiamo vostro  rwolso un sentdo Patrima Fichiu
I Programam per il 2013
13- 13 mmaio Corso “Coxtirg  per AT 1 Creag
15 e 30 greaio Brixin Cors Ballo CxpodiPate ¢ Bowrdo T
X2 mamaio Ciorso per pamtori BS A Lorere
S marzo Beadro allh So1oly Primarn B o
LSmarzo Sermita dfommatia o1 A Hm erdam e Crwn S Pietro
17 marza Lecemblea Sroviale ATHCS CpodiPate
S qprik Corferanm ceanta du coeerigg Lrtogye
& aprilk - T maggio War areza chmatica al mae Rodif Crecin)
19 - 26 myzzio Corso Beddnank per Danbetici T2 Pegro
26-3 aman Dita oabmak Croamia e Sloraia
14 Inglin L2 Comm iata FEincatim Tamwi ¥
29- 31 amsto Gita Culhamk Frarein - Lavdm
ot am bire * Corso per B4 Proge
ot am bire * Ciorso per Farmoackti Eoario Terme
otohre * Ciarso sateryp i e livica per B G Eoario Terme
ottiobre * Caso Comtkgpa Diabeticd B oario Temme
ottohre-porem e * Ciarso per Op erabord Sandtard Cairo Culbya Breno
101 Ty e Giamata hlondinge del Tidete N Coatro Conmercink &
sTeetity diabete ¢ canmiwta paneriddrg Proge (7
8 dicem bre Boadro per Mgy & fie awo Hotel Graffii Parke  Cap oo di Pavde
10 dicembire [ita "
Adten fone!

Sewn1ole, conla m1a scelta per il Sper mdlle, pud aitare 1a nostra Accociamiore!

Thili=m rells coeppilamione della Dichisramione dei redditi questo

Codice fiscale: 90006350178



