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Nell’ambito delle iniziative della 
SCUOLA della SALUTE per una VALLE della SALUTE
promosse dalla 
ASL di VALLECAMONICA SEBINO

La Associazione Diabetici Camuno Sebina
comunica
ai suoi associati ed agli amici tutti,  che è stata incaricata della 
organizzazione e realizzazione di tre camminate che si svolgeranno rispettivamente:

· 24 ottobre ’15 ore 14.00  EDOLO  con partenza dall’Oratorio
· 25 ottobre ’15 ore 14.00  PISOGNE con partenza dal Parco Damioli
· 7 novembre ’15 ore 14.00 ESINE con partenza da Piazza del Mercato


Programma:

ore 14	ritrovo dei partecipanti – possibilità di sottoporsi alla determinazione della glicemia post-prandiale e dell’Indice di Massa Corporea 

ore 14.30 partenza per la camminata previe indicazioni su come camminare fornite dal Laureato in Scienze Motorie ed esercizi di stretcking e di riscaldamento muscolare

ore 16 circa al rientro dalla camminata, l’ADCS offrirà ai partecipanti una merenda “salutare”


NB:   Il percorso ha una lunghezza di circa 5-6 Km, non presenta
particolari difficoltà ed è quindi adatto a tutti


Collaborano alla buona riuscita dell’evento, oltre ai Laureati in Scienze Motorie: ANDOS (Ass. Donne operate al seno) e ALOMAR (Ass. Lombarda Malati reumatici) 
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