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CHOAMUNO SEBINA

|’ A ' : : .
! Corso Reside nziale per Diabetici tipo 2 ¢ loro familiart

Impariamo a
conoscerlo
e a gestirlo

Pesaro
19 - 26 maggio 2013
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Il risveglio
muscolare

ogni mattina
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Le lezioni
del

mattino
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Camminata

sulla spiaggia




Anche se il tempo é brutto non si rinuncia a camminare
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La serata in
compagnia

con la tombola
... ed i ricchi premi
















la consueta
escursione

quest'anno ci porta
a Gradara
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Sala di Tortura
Torture (.hambcr

Situata alla base della rorre principale o Mastio, la Sala di Tor-
tura ¢ "ambiente che meglio conserva la sua struttura origina-
ria. L'abbassamento del pavimento effettuato nel XVl secolo ha
reso visibili le fondamenta premalatestiane della torre sulla roc-
cia tulacea. La cisterna, oggi ricoperta da una grata in ferro, era
un'importante riserva idrica per le necessita degli abitanti del
Mastio ¢ del castello, Unico accesso alla sala era una botola, che
tramite una scala in legno collegava questo vano con la stanza del

piano superiore oggi denominata Sala del Mastio.

Ad una prima funzione di magazzino per i viveri si sostitul vero
similmente una funzione di prigione. A tale destinazione sembre-
rebbe alludere iscrizione IMPROBITATIS ANTIDOTUM, cioe
“rimedio alla malvagita”, incisa sulla pietra esterna della finestra
e alcuni degli strumenti presenti nella stanza. Il soppalco in legno

sopra I'ingresso era probabilmente il luogo dal quale il giudice

assisteva agli interrogatori dei prigionieri.

Placed at the base of the Donjon, this chamber is the one that bet-
rves its original structure. The floor lowering, carried

ter prese .
3 E ightcenth century, made the older tuff foundations of

e hile the ci d with an iron grat
Donijon visible, while the cistern, covered wi  grat-
e for all the castle inhabitants.

i i ; ly
ing, was an lmportant water suppl :
Thge only access was a manhole that led to the Donjon Hall at the

her floor by a wood ladder.
gflgei;aﬂ(;o;se{i as warchouse for provisions, the so called Tor-

ed into a prison only lat-
ture Chamber was most likely transform .
er. The inscription IMPROBITATIS ANTIDOTUM (evil remedy),

carved in the outer part of the window, and some of the torture

 probably refer to this latter usage.
fﬁ?ﬁﬁg ul;on thlz entrance probably was the judge’s ac-

e b g neisoners questionings.
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QUESTA ROCCA AVVIATA A TOTALE ROVINA

DALL AZIONE DEL TEMPO E DALL INCURIA

DEGLI UOMINI POTE RISORGERE A L ANTICO
SPLENDORE PER LA GENEROSA OPERA DI UN
GRANDE MECENATE ING. UNBERTO ZANVETTOR! &
CHE NELL ANNO 1923 INIZIO IL PRESTIGIOSO &
SUO RESTAURO

-

IL COMUNE DI GRADARA PERCHE' SIA NOTO Al POSTERI
POSE

























Alla ginnastica
per
il risveglio muscolare

non si rinuncia
nemmeno se piove

























Camminata
fino al Parco,

poi preveniamo
I'ipoglicemia
con il gelato
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Il ballo
e divertimento,

ma anche
attivita fisica







P




. =
T e L o Q~ |
s R IR - \
o i - \ Ny
.-_aru.\.h..f..lv - \ 5
. RS | A ]
“ FTEAR N
L4
: B
7
] . bl
LA l \ 4
g A
NS
e PRI O W BRI
RS
-
- .c”.s\lw -







,'
Y







TN S T

it s

























Altri momenti
di

vita comune
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A BICIPOLITANAN
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La conclusione
del corso:

cosa abbiamo
imparato?
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