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LA CAMMINATA NELLA VAL D’AVIO

 Il percorso è lungo complessivamente circa 5,5 Km 

 Il dislivello è minimo: 4% circa

 Tempo medio da impiegare: 45 min andata e 45 min ritorno (3.6 Km/h)

 Il numero di passi sarà circa 9000 (un passo = 60 cm circa).

 Una persona di circa 50 Kg spenderà mediamente 400 Cal

 Una persona di circa 70 Kg spenderà mediamente 550-600 Cal






















































































